
Créer un film : 
Réalisation & 
tournage

Objectifs 
> Connaître les bases de la réalisation et de la prise 
de vue adaptées aux situations de reportage

Public
Salariés, bénévoles associatifs, particuliers, artisans...

Contenu 
Jour 1 
• Théorie et exercice pratique pour la réalisation : 

les formats de films, le message et la finalité du 
film, la scénarisation 

• Théorie et exercice pratique pour le tournage : 
les plans et leur signification, notions de montage 
dans les prises de vue, le cadre, le son, préparer le 
matériel

Jour 2
• Exercice pratique : Analyse des images tournées 

la veille
• Théorie et exercice pratique : interviews 

Jour 3
• Tournage

Durée
3 jours (21h)

Lieu
Montpellier,

 + sorties prévues

Intervenante
Hélène Pineau

Matériel de tournage utilisé :
 Matériel de prise de vue semi-

professionnel
(2 caméras mini DV), trépieds, micros 

HF, réflecteurs.

FORMATION


