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L’association Terre Nourricière propose depuis 7 ans des interventions pédagogiques et des outils 
de sensibilisation aux établissements scolaires, collectivités et grand public. Basée à Montpellier 
et composée d'une équipe de 5 salariés, elle poursuit deux objectifs complémentaires : 

� Diffuser activement les valeurs de respect de l'hum ain et 
de l'environnement  auprès des jeunes et du grand public, 
en  particulier  autour  de  l'agriculture  et  de  l'alimentation 
(animations, conférences, jardins pédagogiques...)

� Accompagner les ONG, associations et institutions d ans 
la valorisation de leurs projets,  avec des formations et des 
prestations  de  création  de  supports  de  communication 
(plaquettes, affiches, films, sites internet...)

Les interventions en sensibilisation sont réalisées essentiellement sur le département de l’Hérault 
et  en  région  Languedoc-Roussillon,  mais  nous  pouvons  intervenir  sur  l’ensemble  du territoire 
national. Nos animations s’adressent au grand public  (stands, conférences, projections, ateliers 
de jardinage écologique…) et aux scolaires, du primaire à la faculté .
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� Le  réseau  départemental  d’éducation  à  l’environnement  Coopère34  et  notamment  le 

collectif Tout Un Plat

� Le réseau régional d’éducation à l’environnement GRAINE Languedoc-Roussillon

� Le collectif ALIMENTERRE Languedoc-Roussillon

� Le réseau départemental d’éducation à la santé Epidaure
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Enfin, un ensemble de partenariats avec les collectivités  environnantes nous permet de proposer 
des interventions subventionnées  et donc à moindres coûts pour les établissements scolaires.

Nos interventions pédagogiques sont généralement prévues pour une durée de deux heures, dont  
une heure de diaporama/cours et une heure de travail en groupe, mais nous pouvons les adapter 
aux différentes contraintes temporelles si besoin.

1

Une expérience de terrain : nos outils et interventions ont été créés suite à des enquêtes et 
des reportages dans les Pays en Développement, avec une recherche des réalités concrètes

Des  connaissances  spécialisées :  les  intervenants  sont  issus  de  formations  sur  les 
thématiques (agrocoécologie, biologie, nutrition humaine)

Des récompenses : un film primé par la Fondation Macif  et  un jardin récompensé par la 
Fondation du Crédit Coopératif.

Des reconnaissances : de nombreux établissements réguliers qui font appel à l'ensemble de 
nos compétences (animations, expositions, conférences...) sur plusieurs années.
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P : Primaires C/L : Colège / Lycées Gp/U : Grand public/ Universités

Activités Thèmes P C/L Gp/U

Animation pédagogique « L’alimentation d’ailleurs » Afrique, alimentation, 
agriculture, culture 

Exposition photographique commentée du Mali et 
de la Côte d’Ivoire

Afrique, alimentation, culture 

Animation « Alimentation responsable » Alimentation responsable

Ateliers de jardinage écologique et de découverte 
de la nature

Environnement, alimentation, 
agroécologie

« Mallette Méditerranée » Alimentation et agriculture 
méditerranéenne.

Module 1 : « La faim dans le monde » Malnutrition, Solidarité 
internationale

Module 2 : « L’aménagement des espaces agricoles 
pour nourrir les hommes »

Agriculture responsable, 
Solidarité internationale

Module 3 : « L’alimentation ici et là-bas, la 
diététique au service de la santé »

Alimentation équilibrée et 
responsable

Module 4 : « Alimentation responsable » Alimentation responsable

Exposition « Alimentez le monde » (seule ou 
animée)

Malnutrition, agriculture, 
culture

Exposition « Alimentation responsable » Alimentation responsable

Film « Semences d’autonomie » Sécurité alimentaire, 
Solidarité internationale, 
alimentation, agroécologie

Exposition « L’équilibre alimentaire, n’en faites pas 
tout un plat ! »

Équilibre alimentaire

Exposition « Manger trop ou trop peu » Malnutrition à travers le 
monde

Exposition « Nourrir les Hommes » Agriculture, alimentation à 
travers le monde, culture

Jeu de cartes semi-coopératif « Sauvons les oasis » Désertification, eau, 
Solidarité internationale

Mallette pédagogique « Cultiver ses sens et goûter 
la consomm'action »

Agriculture, alimentation, 
responsable, goût

Projections-débats Toutes thématiques 
développement durable

Stands animés Toutes thématiques 
développement durable

Conférences Alimentation responsable, 
agriculture

1



��� �����
#
$
��
��	�����������	
������
���
������� ����������������������������� 

%%%%



�������
��
��	��
��
���
&������������
��
��	��
��
���
&������������
��
��	��
��
���
&������������
��
��	��
��
���
&�����
 


''' '

Les ateliers pédagogiques pour la sensibilisation à  l'attention des primaires
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''' '
Objectif : découverte  ludique  de  l’Afrique ,  de  ses 
pratiques  alimentaires,  agricoles  et  culturelles,  ouverture 
sur le monde.

Description : déclinée en différents modules, pour tous les 
niveaux,  et  comprenant  des  diaporamas  contés ,  des 
ateliers d’étude de documents, des quizz, des petits films 
ou encore des ateliers et jeux de découverte des aliments 
et de la culture africaine.
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Objectif : découverte  de  l’Afrique,  de  ses  problématiques  et  de  ses  pratiques  alimentaires, 
ouverture sur le monde.

Description :  constituée  à  partir  de  photographies  prises  sur  le  terrain  par  une  équipe  de 
l’association, cette exposition photographique commentée permet de découvrir très concrètement 
les pratiques alimentaires, agricoles et culturelles de la Côte d’Ivoire et du Mali, deux pays aux 
climats très différents.
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''' '
Objectif : sensibiliser à une  consommation alimentaire 
responsable.

Description : comprenant  un  ensemble  de  jeux 
pédagogiques  et  ludiques  tels  que  « Le  jeu  des  4 
saisons »  ou  encore  « Le  jeu  de  la  provenance »  à 
réaliser en classe ou dans la cour.
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Des ateliers et des supports ludiques et dynamiques , pour 
capter l'attention des jeunes publics
Des interventions adaptables  selon les possibilités des 
enseignants et les contraintes des âges
Des intervenants spécialisés et pédagogues
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''' '
Objectif : découvrir de manière ludique la zone méditerranéenne, ses 
productions  et ses pratiques alimentaires. 

Description :



 cette  mallette  regroupe  un  ensemble  d’ateliers  et  de  jeux 
pédagogiques autour de l’alimentation et de l’agriculture méditerranéenne.
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Objectif : découverte pratique du monde végétal , du jardinage et de la nature, et sensibilisation au 
respect de l’environnement.

Description : Terre Nourricière accueille les écoles sur son jardin agroécologique, mais peut aussi 
créer un jardin au sein même de l'école . Des activités sont ensuite proposées, en fonction de la 
période de l'année :  travail  de la  terre,  semis,  désherbage, construction  des bacs  à compost, 
récolte. La création d’un petit jardin au sein de l’école est encouragée, afin que l'école possède 
son propre jardin. Les enfants constatent et apprécient les fruits et légumes issus de leurs efforts.

3
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''' '

Les ateliers pédagogiques pour la sensibilisation c ollégienne et lycéenne
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Ce kit pédagogique a été créé, évalué et validé en partenariat 
avec des enseignants de l’Éducation Nationale  et le service 
éducatif du GRAINE Languedoc Roussillon.

Objectif : faire  comprendre  les  problèmes  actuels  liés  à 
l’alimentation  et  à  l’agriculture  à  travers  le  monde  afin  de 
favoriser les démarches citoyennes .

Principe :  trois interventions avec une même classe au cours 
de  l’année,  pour  sensibiliser  à  des  thématiques 
complémentaires.

� Module 1 :  « La faim dans le monde » (diaporama, analyse d’affiches de campagnes de 
communication contre la malnutrition, quizz)
�  Thèmes : problème de la malnutrition (origines, conséquences, solutions) dans les pays 
du Sud au travers des exemples du Mali et de la Côte d’Ivoire.
�  Objectif : sensibiliser à la Solidarité internationale et au problème de la malnutrition

� Module  2 :  « L’aménagement  des  espaces  agricoles  pour  nourrir  les  hommes » 
(diaporama, étude de documents par groupe, quizz vidéo)
�  Thèmes : aménagement des espaces agricoles et de leurs répercussions sur la durée, 
dans le contexte des pays du Sud et à partir du cas concret d’un village ivoirien où une 
équipe de l’association s’est immergée plusieurs mois.
�  Objectif :  sensibiliser  aux répercussions 
sociales  et  environnementales  des 
différentes  formes  d’agricultures  du  Sud 
(vivrières, d’exportation...) 

� Module 3 :  « L’alimentation ici  et  là-bas, 
la  diététique  au  service  de  la  santé » 
(diaporama,  étude  de  documents,  logiciel 
diététique).
�  Thèmes :  analyse  de  menus  (aux 
niveaux nutritionnels et environnementaux), 
et  une  démonstration  sur  un  logiciel 
diététique apporte aux élèves les bases de 
l’équilibre alimentaire.
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Des ateliers indépendants et complémentaires , pour 
s'adapter aux possibilités des programmes et des enseignants
Des thèmes en cohérence avec les programmes scolaires
Des intervenants spécialisés  issus des formations en 
alimentation et agriculture
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�  Objectif :  Transmettre  les  bases  de  l’équilibre 
alimentaire pour que les élèves puissent faire le choix 
de s’alimenter de manière équilibrée et responsable.

Composition : cours animé (support Flash), atelier pratique et 
travail de groupe avec restitution par les élèves. La forme en 
série  de  modules  permet  une  sensibilisation  continue  et 
progressive auprès d'une même classe.
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''' '
Objectif :  sensibiliser et encourager à la consommation alimentaire responsable et durable.

Principe : intervention  de  2  heures  en  relation 
avec l’exposition “Alimentation responsable”, en 2 
temps.  D'abord,  les  élèves  constatent  les 
désordres  actuels  en  agriculture  et 
alimentation  aux  niveaux  environnementaux, 
sociaux  et  économiques.  Ensuite,  des 
alternatives et des gestes responsables  contre 
les problématiques rencontrées émergent auprès 
des élèves et sont complétés par l'animateur, qui 
expliquent chacune des solutions proposées.

Composition : animations  autour  de  l'exposition, 
diaporama et différents ateliers pratiques.

Les expositions autour de l'alimentation, de l'agri culture et de l'environnement

Les  expositions  sont  installées  par  l'animateur  et  peuvent  soit  fonctionner  de  manière 
indépendante , soit être encadrées par des animations .
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''' ' 

Objectif : informer sur la  malnutrition  (origines, conséquences, solutions) 
et apporter une ouverture sur les cultures et notamment sur les pratiques 
alimentaires des pays du Sud. 

Principe : l'exposition  peut  être  utilisée  lors  de  stands,  au  sein  de 
bibliothèques municipales ou universitaires, ou comme support de travail et 
de sensibilisation dynamique et participatrice  au sein des collèges et des 
lycées.
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Des expositions scientifiques conçues par des spécialistes  de la 
nutrition et de l'agriculture dans les Pays en Développement
Des possibilités d'animations autour des expositions
Des thématiques complémentaires  et variées pour toucher
tous les publics
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Composition : 
� un panneau sur la malnutrition (origines, conséquences)
� trois  panneaux  sur  le  Mali  et  trois  autres  sur  la  Côte  d’Ivoire,  présentant  l’identité, 

l’agriculture et  l’alimentation de ces deux pays
� deux panneaux sur les améliorations et les solutions de l’agriculture et de l’alimentation. 

L'exposition est complétée par des fiches d’exploitation libres (collèges et lycées) destinées 
aux professeurs.
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''' '
Objectif :  faire  prendre  conscience  des  conséquences  de  nos  modes 
d’alimentation  sur  l’environnement,  les  conditions  de  vie  des  petits 
producteurs et sur la santé.

Principe :  cette  exposition  dynamique  et  ludique  apporte  des  clés  de 
réflexion sur l’alimentation, et propose des moyens d’agir, concrètement.

Composition :  deux panneaux au format A0 et fiche d’accompagnement.
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''' '
Objectif : sensibiliser à la  préservation de l'environnement , à la consommation responsable et 
aux gestes écocitoyens grâce à la beauté des photographies et à la force de messages courts.

Principe : 3 diaporamas projetés simultanément sur plusieurs écrans (un écran avec du texte, les 
autres avec des images) ou sur un seul écran, abordant successivement 3 thématiques.

Composition : des  conseils  et  des  photographies  prises  à  travers  le  monde,  pour  sensibiliser 
autour de 3 sujets.

� Protéger les écosystèmes et la biodiversité
� Les enjeux du développement durable
� La coopération Nord/Sud et le commerce équitable
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Objectif : sensibiliser à l’équilibre alimentaire.

Description : Confiée par l’association Miam, actuellement en rupture d'activités. Cette exposition 
sensibilise à l’équilibre alimentaire sur un ensemble de 10 panneaux, autour des gestes simples à 
adopter.
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Objectif : sensibiliser à la malnutrition.
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Description : Confiée  par  l’association  Miam.  Cette  exposition  présente  le  problème  de  la 
malnutrition à travers le monde (ampleur du problème, sous-nutrition, sur-nutrition, carences...) sur 
6 panneaux pédagogiques.
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Objectif : sensibiliser aux différentes agricultures et alimentations du monde.

Description : Confiée par l’association Miam. Cette exposition présente les différentes agricultures 
et  productions  du  monde,  l’équilibre  alimentaire,  les  manières  de  table,  la  malnutrition  et  le 
développement au travers de 10 panneaux éducatifs. Elle est complétée par un jeu pédagogique 
et participatif du type “Qui est-ce ?” appelé “Qui sont-ils ?”.

Nos supports pédagogiques interactifs et dynamiques

Ces supports pédagogiques sont utilisés lors des interventions en classe pour animer le débat et 
susciter la réflexion.
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Objectif : présenter les actions à l’International de Terre & Humanisme qui forme à l’agroécologie 
pour sensibiliser à une agriculture respectueuse de l'homme et de la terre.

Sensibilisation à la Solidarité internationale, aux problématiques alimentaires et géographiques de 
l’Afrique, et à l’agroécologie.

Description  :  réalisé par  Terre  Nourricière  en  2009. 
L’agroécologie est ici bien plus qu’une agriculture respectueuse 
de  l’environnement  et  de  la  biodiversité  puisqu’elle  prend  en 
compte les dimensions sociales morales et économiques. Ce film 
constitue  un  réel  outil  de  sensibilisation  sur  la  sécurité 
alimentaire  et le développement durable en Afrique. Il est projeté 
dans le cadre de conférences et de débats au sein des collèges 
et lycées.
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Objectif :  sensibiliser,  de  manière  ludique,  aux  à  la  problématique  de  l’eau,  aux  difficultés 
rencontrées actuellement par les oasis et au problème de la désertification .
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Des supports multimédia  qui transmettent des émotions et
correspondent aux goûts des jeunes
Des supports de qualité , récompensés et largement diffusés
Des supports participatifs  pour faire agir et s'impliquer pour
des pratiques responsables et durables
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Description : créé en partenariat avec le CARI, ce jeu semi-coopératif invite les participants à agir 
ensemble pour sauvegarder l'oasis et la développer. En cours de finalisation, ce jeu pédagogique 
sera testé cette année au sein des collèges et des lycées.
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''' '
Objectif : inciter à l'alimentation responsable , développer la compréhension des sens , favoriser 
une meilleure connaissance des concepts de circuits courts et saisonnalité

Description : crée par Terre Nourricière en partenariat 
avec l’association Le Monde Sensible, cet ensemble 
de  jeux  pédagogiques  sur  plateaux  et 
positionnement,  en  cours  de  finalisation,  répond  à 
une commande des CIVAM. 

Déjà  testée  et  approuvée  en  lycée  en  fin  d’année 
scolaire  dernière,  cette  mallette,  comprenant  un 
ensemble  de  5  jeux  éducatifs  et  ludiques 
(saisonnalité, provenance, équilibre, les métiers et le 
goût), sera proposée cette année aux enseignants.
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Objectif :  sensibiliser  un  public  diversifié  aux  thématiques  de  Terre  Nourricière  (agriculture 
durable,  alimentation  responsable,  développement  durable,  solidarité,  alimentation  d'ici  et 
d'ailleurs,  commerce  équitable,  circuits  courts  et  saisonnalité...)  lors  de  multiples  journées 
événementielles organisées au sein de communes, dans les locaux de l'association ou dans divers 
établissements.

Lieu : tous les territoires de la région Languedoc-Roussillon.
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''' '
Objectif : sensibiliser à la préservation de  l'environnement , à la consommation responsable et 
aux gestes écocitoyens grâce à la beauté des photographies et à la force de messages courts 
(voir outils pédagogiques collèges et lycées).

Description  : 3  diaporamas traitant  de 3 thématiques :  écosystèmes et  biodiversité,  enjeux du 
développement durable, coopération Nord/Sud.

Organisation : dans les halls d'institutions, d'établissements scolaires ou d'entreprises. Projection 
sur plusieurs écrans simultanément ou sur un seul écran.
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''' '
Objectif : inciter à la  discussion  à partir  de films de qualité  réalisés par des spécialistes des 
thématiques.

Description : ouverte à tous (étudiants, professionnels, particuliers), la projection du film est suivie 
d'une  discussion  autour  de  la  thématique  abordée,  animée  par  des  intervenants  spécialisés, 
membres  de  l'association  ou  invités.  Les  thématiques  sont  variées :  production  agricole  et 
alimentation  dans  les  pays  du  Sud,  solidarité  internationale,  malnutrition,  productions 
d’exportations ou encore alimentation responsable au Nord.

Organisation : dans les locaux de Terre Nourricière au Parc Magnol, une fois par mois, le jeudi 
midi. Un repas sera proposé, avec un traiteur et des produits locaux.

9

Une variété d'outils et de formules  d'animations pour s'adapter à tous
(particuliers, professionnels, étudiants, adultes, enfants...)
De nombreux thèmes  abordés autour de l'agriculture, de l'alimentation,
de la solidarité et de l'environnement.
Des intervenants spécialisés  pour chaque thème grâce au réseau de
Terre Nourricière en Languedoc-Roussillon.
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''' '
Objectif : susciter la réflexion sur la provenance de nos aliments , en révélant l’impact de notre 
consommation sur l’environnement.

Description : une réflexion en 4 étapes.
� Tour des interrogations possibles sur un aliment  
� Exposé "Alimentation diversifiée et coût environnemental"
� Exposé "Alimentation et développement durable"
� Discussion :  l’animation  est  accompagnée  du  film  "Semences  d’autonomie",  sur 

l’agroécologie au Mali.

Organisation : dans tous les évènements grand public traitant de cette thématique.
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Objectif : interpeller et faire réfléchir sur les pratiques alimentaires en Afrique de l'Ouest , afin de 
les confronter à nos propres pratiques

Description : ces expositions sont  réalisées à partir  de photographies prises sur le terrain par 
l'équipe de Terre Nourricière. Elles apportent une  ouverture sur les cultures africaines , leurs 
pratiques alimentaires et leurs difficultés. Lors des commentaires, de nombreuses notions liées à 
l’alimentation sont abordées et invitent le public au débat en fin de présentation.

Organisation : ces photographies trouvent par exemple leur place dans des restaurants  africains, 
lors  de  journées  événementielles  (stands,  conférences,  festivals)  dans  les  établissements 
scolaires ou publics.
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Objectif : découvrir  la  nature  et  les  principes  de 
l’agroécologie,  sensibiliser  à  l'alimentation 
responsable, participer à la cohésion sociale.

Description : Terre Nourricière invite le grand public à 
participer  à  des  séances  de  jardinage  écologique, 
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pour apprendre à produire et à se nourrir de manière responsable et durable, dans une ambiance 
conviviale. Nous pouvons organiser des ateliers  dans les jardins existants ou encore nous lancer 
avec vous, dans un projet de création.
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Objectif :  sensibiliser un vaste public aux thématiques

Description : nos expositions pédagogiques présentées plus haut dans la partie collège/lycée sont 
aussi disponibles pour le grand public. En effet, ces dernières peuvent être installées dans des 
structures très diverses (bibliothèques, hall de mairie, maison de quartier …).
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Objectif : sensibiliser aux thématiques par le biais de l'interaction, du jeu et de l'exposition .

Description : disposant de nombreux ateliers et jeux pédagogiques sur divers thèmes, nos stands 
d’animation  et  de  sensibilisation  s’adaptent  aux  publics  et  évènements.  L’animateur  de  Terre 
Nourricière diffuse ses savoirs et ses expériences, dans la joie et la bonne humeur !

Composition des stands :
� Jeux  tout public (enfants, ados, adultes) avec placement, mise en situation, quizz
� Expositions  sur bâches sur l’alimentation et la solidarité
� Items  à manipuler : fruits, légumes, outils en bois
� Outils  de  sensibilisation  :  calendriers  des  fruits  et  légumes  de  saison,  Agendas 

Ecocitoyens, cartes sur les abeilles,  guides  sur l’alimentation, mallette « Cultiver ses 
sens et goûter la consomm'action »,  jeu semi-coopératif « sauvons les oasis ». 

� Livres  et autres documents pour approfondir la réflexion
 
Organisation : dans chaque évènement lié à l’alimentation, la solidarité, l’environnement, et toutes 
les thématiques liées au développement durable .
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La sensibilisation grand public, pour inciter le pl us grand nombre aux 
pratiques éthiques et responsables !
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Notre plaquette de sensibilisations des animations scolaires 2011/2012

La plaquette de présentation de nos activités, réalisée en février 2009, 
accompagne l’ensemble de nos sorties de sensibilisation. Elle permet 
de présenter très facilement l’ensemble de nos objectifs , notre équipe 
et une bonne partie de nos actions de sensibilisation sur l’alimentation, 
la solidarité internationale et l'agriculture.  

La liste présentée dans la plaquette n'est pas exhaustive, Terre Nourricière dispose de nombreux 
autres petits jeux, d’exercices pratiques, de conférences sur des sujets bien précis, d’ateliers de 
découvertes et de petits films pédagogiques. L’association veille continuellement à adapter ses 
outils  et ses animations selon les désirs et les besoins des équipes enseignantes.

Toutes nos interventions pédagogiques et nos outils 
de sensibilisation (fiches techniques, aperçus...) sont 
disponibles  sur  notre  site  internet : 
www.terrenourriciere.org

Pour tout renseignement ou pour organiser des 
évènements, n'hésitez pas à nous contacter !

Solidairement,

Association Terre Nourricière
6 rue Tour Gayraud

34000 Montpellier

education@terrenourriciere.org

09 53 44 34 34
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